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_,Stand up Paddling (SUP) wollte ich

- schon lange lernen. Bei einem Urlaub
auf»“iMauritius ergab sich dann endlich
die Moglichkeit — und ich habe mich
"~ sofort in diese Sportart verliebt. SUP
fordert den ganzen Korper, da man
standig das Gleichgewicht halten
muss. Man bekommt den Kopf frei, ist
in der Natur und vergisst alles um sich
herum. Auf Mauritius gibt es kaum

Wellengang. Das Wasser ist ruhig und
klar — ideal fur Anfanger. Die Inhabe-
rin der Surfschule, Kathrin Kithnert,
kommt tbrigens aus Deutschland.
Schon seit vier Jahren lebt sie auf
Mauritius (kiteglobing.com). Neben
dem Paddeln auf dem offenen Meer
werden vor Ort noch viele weitere
Wassersportarten wie zum Beispiel
Kitesurfen angeboten. Nach dem
Tag auf dem Wasser kann man sich
zum Beispiel im ,Seven Colours Spa‘
des traumhaften ,Heritage Le Telfair
Golf&Spa‘-Hotels (DZ ab 250 €,
heritageresorts.mu) eine Kopfmassa-
ge gbnnen — ein absoluter Hochge-

nuss! Wer Lust auf Action hat, sollte
Ubrigens unbedingt eine Jeep- oder
Quad-Tour durch das Frédérica-
Naturschutzgebiet buchen. Man
bekommt bei diesem Abenteuer-
Ausflug unzahlige Rehe und Hir-
sche, Wildschweine und seltene
Vogel wie Mauritiussittiche in ihrer
naturlichen Umgebung zu Gesicht
(domainedebelombre.mu).”

REISETIPPS

Beste Reisezeit: September bis November
Anreise: Fliige nach Mauritius, z. B. mit
Condor, ab 538 €

Info: mauritius.li

UNDER WATER LOVE Abtauchen
macht auch im Pool richtig SpaR!

FUR GOURMETS Zum Dinner wird AUTHENTISCH Das Restaurant ,Chateau de
uns Entenbrust mit Pistazien serviert Bel Ombre*, im Stil des 19.Jahrhunderts
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